
 اعتبارات الطاقة في الجاذبية -2 ممارسات في الجاذبية
 

 

 

 

 

 

 

 نقاط هامة قبل التدريب: 

 الجاذبية.  وضع  ساوي مجموع الطاقة الحركية وطاقة الكلية تالطاقة الميكانيكية   . 1

 

 
 

 (. ليس طاقة الارتفاعالطاقة الميكانيكية، يجب كتابة معادلة حفظ الطاقة مع طاقة وضع الجاذبية ) عندها يتم حفظفيها قوة الجاذبية فقط شغل  بذل في الحالات التي ت .2

 .  مل القوة غير الحافظة يساوي التغير في الطاقة الميكانيكية الكليةشحفظ، وت   لمشغل بواسطة قوة غير حافظة فإن الطاقة الميكانيكية  بذل إذا تم  . 3
 

 هناك نوعان من الحركات التي نتعامل فيها مع اعتبارات الطاقة:  . 4

 الحركة في خط مستقيم بتسارع جاذبية متغير.  -أ

 ناعية. طصحركة الأقمار الا -ب

 :مواضيع التدرب

 الحركة في خط مستقيم.  –اعتبارات الطاقة في الجاذبية  أ.    

  .ناعيطصحركة الأقمار الا  –اعتبارات الطاقة في الجاذبية ب.    

 ية.فيزيائ تمارين الممارسة هي تمارين شاملة مصممة لتطوير المهارة وتكرار المبادئ ال

 يوجد في كل سطر من صفحة الممارسات ستة أعمدة:

  رابط للإجابة الكاملة. ملاحظات مهمة،، الإجابة النهائية، المبادئ الفيزيائيةوصف الحدث، الحساب المطلوب، 

 ل في الرابط الموجود في العمود الأيسر. لتنفيذ الممارسات، يجب عليك كتابة حل كامل ومنظم لكل سطر، وقراءة الملاحظات المهمة بعناية، وإذا لزم الأمر، يمكنك رؤية الحل الكام

 



 

 الحركة في خط مستقيم  -اعتبارات الطاقة في الجاذبية 

 رابط الحل  ملاحظات هامة  المطلوب  المقدار / التعبير  المعادلات الهامة  مطلوب ال 
 

التي   Aالنقطة  السكون من  حالة   م من غك 70 كتلته ر جسم حر   -1

   كم فوق سطح الأرض. 6000ترتفع  

 
   الجاذبية فقط.قوة يتحرك الجسم تحت تأثير 

 
 على سطح الأرض.  Bفي نهاية حركته، يصطدم الجسم بالنقطة  

 

 
 

قيمة تسارع   .1.1

الجاذبية على سطح  
 هي:  ية الأرضالكرة 

 
 

  تسارعاحسب قيمة 
نقطة   فيالجاذبية  
 الجسم.   تحرير

 
 : توجيه

ME-   كتلة الكرة

 الأرضية 
RE -   نصف قطر الكرة

 الأرضية 

 
 . 

معادلة الحركة لجسم  
يتحرك في خط مستقيم. 

 
 

 
 
 
 

 

 
التطوير الكامل يظهر في رابط الحل الكامل.  

د الجسم عن ع  ويتبين من التعبير أنه كلما ب  
 الأرض، قل تسارع الجسم. 
 

https://
moodle.
oucubey

.co.il/m
od/book
/view.p
hp?id=3

560 
 

احسب القيمة    - 1.2

المتوسطة لتسارع 
  Aالنقطة  في الجسم 

. هذه   Bالنقطة فيو

القيمة تقريبية لمتوسط  
 التسارع.

: استخدم متوسط  وجيهت
    بسيط.   حسابي

مجموع التسارع  )
   (. 2مقسومًا على 

 

 

 
بين الجسم   بعدقل اليأثناء حركة الجسم، . 1

ومركز الأرض، وبالتالي تزداد قوة الجاذبية  
المؤثرة على الجسم. يتحرك الجسم بتسارع  

 . ثابتةغير  وتيرةمتغير ومتزايد ب 
 
، فإن  ةثابت وتيرةبما أن التسارع لا يتغير ب. 2

التسارع باستخدام متوسط  حساب متوسط  
 حسابي بسيط هو تقدير تقريبي غير دقيق.

 

https://
moodle.
oucubey

.co.il/m
od/book
/view.p
hp?id=3
560&ch
apterid=

7530 
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 . 1 سؤال تابع

 
التي   Aالنقطة السكون من   حالة م منغك 70 كتلتهر جسم حر  

  كم فوق سطح الأرض. 6000ترتفع 

 
  الجاذبية فقط.قوة يتحرك الجسم تحت تأثير  

 
على سطح  Bفي نهاية حركته، يصطدم الجسم بالنقطة 

 الأرض.
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

احسب سرعة  . 1.3

الجسم لحظة اصطدامه  
 النقطة في بالأرض )

B ) . 

 
قيمة  استخدم متوسط  

التسارع المحسوبة في  
 . 1.2  بند ال

 
استخدم مبادئ   : توجيه

 . الكينماتيكا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يتحرك الجسم بتسارع ثابت 
 

يمكن وصف الحركة  
  -و  X(t)بواسطة الدالتين 

V(t) 
 
 

𝑿(𝒕) = 𝑿𝟎 + 𝑽𝟎 ∙ 𝒕 +
𝟏

𝟐
𝒂 ∙ 𝒕𝟐 

 
𝑽(𝒕) = 𝑽𝟎 + 𝒂 ∙ 𝒕 

 

وبواسطة دالة مربع  
 السرعة 

𝑽𝟐 = 𝑽𝟎
𝟐 + 𝟐𝒂 ∙ ∆𝑿 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
في هذا القسم يتم حساب سرعة الجسم 

لحظة اصطدامه بالأرض باستخدام 
السابق،  بندالتسارع التقريبي من ال

وبالتالي فإن قيمة السرعة المحسوبة  
 في هذا القسم غير دقيقة. 

https://
moodle.
oucubey

.co.il/m
od/book
/view.p
hp?id=3
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 . 1سؤال  تابع
 
التي ترتفع   Aالنقطة السكون من  حالة  م منغك 70  كتلتهر جسم حر  

   كم فوق سطح الأرض. 6000

 
   الجاذبية فقط.قوة يتحرك الجسم تحت تأثير 

 
 على سطح الأرض.  Bفي نهاية حركته، يصطدم الجسم بالنقطة  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

احسب سرعة     . 1.4

الجسم لحظة اصطدامه  
  النقطة في بالأرض )

B ) . 

 
الوضع  استخدم طاقة 

   :لجاذبية ل
 

يجب استخدام   : توجيه
 معادلة حفظ الطاقة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حفظ الطاقة
 

فيها  تعمل في الحالات التي 
فقط، يتم   شغل   الجاذبيةقوة 

 :فظ الطاقة الميكانيكيةح

 
  يةالوضع تعبير الطاقة 

 لجاذبية: ل

 
 

 : تعبير الطاقة الحركية

 
 

 : تعبير الطاقة الميكانيكية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لجاذبيةالوضع ل من استخدام طاقة  . 1

 
في معادلة حفظ الطاقة، يمكن حساب سرعة  

 الجسم في أي نقطة في مسار حركة الجسم بدقة. 
 
ة،  وضعيفي التعبير عن طاقة الجاذبية ال  . 2

 بين مراكز الأجسام.  بعد ال و ه r بعدال

 

 .RE + h:  والأرض هسطح من    A النقطة  بعد

 

  RE: والأرض ه سطح من  Bالنقطة  بعد

 
 
لا  الجاذبية على سطح الأرض وضع طاقة  . 3

 الصفر.  تساوي 
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مترًا في الثانية لأسفل من   50م بسرعة غك 70ه  كتلي لقى جسم  -2

 كم فوق سطح الأرض.  6000التي تقع على ارتفاع  Aالنقطة 

 
   الجاذبية فقط.قوة يتحرك الجسم تحت تأثير 

 
  2000التي تقع على ارتفاع    Cيمر الجسم أثناء حركته بالنقطة 

   كيلومتر فوق سطح الأرض.
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

احسب الطاقة   . 2.1

الميكانيكية الكلية  
  نقطة قذفه   فيللجسم 

 . Aالنقطة   في

 

 حفظ الطاقة
 

فيها  تعمل في الحالات التي 
فقط، يتم   شغل   الجاذبيةقوة 

 :فظ الطاقة الميكانيكيةح

 
  يةالوضع تعبير الطاقة 

 لجاذبية: ل

 
 

 : تعبير الطاقة الحركية

 
 

 : تعبير الطاقة الميكانيكية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ولكن    ، متغيريتحرك الجسم بتسارع جاذبية 

 الطاقة الميكانيكية الكلية لا تتغير.

 

 
https://mo
odle.youcu
be.co.il/mo
d/book/vie
w.php?id=3
560&chapt
erid=7533 

 
 
 

احسب الطاقة    . 2.2

الميكانيكية الكلية  
للجسم عند مروره  

 . Bبالنقطة  

 
 

 
 

الجسم، تزداد الطاقة الحركية   حركة طوال 
الجاذبية )سلبية أكثر   وضع   وتنخفض طاقة

فأكثر(. مجموع الطاقة الحركية وطاقة  
 الجاذبية ثابت. 

 

https://mo
odle.youcu
be.co.il/mo
d/book/vie
w.php?id=3
560&chapt
erid=7534 

 

احسب الطاقة  .  2.3
الكلية  الميكانيكية 

يمر   عندما للجسم 

 . C بالنقطة

 
 

 

   دائمًا.   موجبةالطاقة الحركية 
 

 لبة دائمًا. ا للجاذبية س وضعية الطاقة ال 
لية  كيمكن أن تكون الطاقة الميكانيكية ال 

 سالبة ويمكن أن تكون موجبة. 

https://mo
odle.youcu
be.co.il/mo
d/book/vie
w.php?id=3
560&chapt
erid=7535 

 

احسب سرعة   . 2.4
الجسم لحظة اصطدامه  

 الأرض. سطح ب
 

: استخدم معادلة  توجيه
 حفظ الطاقة. 

 
 

 

. قبل استخدام معادلة حفظ الطاقة، تجدر  1

الإشارة إلى أن قوة الجاذبية فقط هي التي  
، وبالتالي يتم حفظ الطاقة شغل ل بذت

 الميكانيكية. 
مركز الأرض  عن نقطة الارتطام   بعد. 2

 تساوي نصف قطر الأرض. 

https://mo
odle.youcu
be.co.il/mo
d/book/vie
w.php?id=3
560&chapt
erid=7536 

 

احسب سرعة   . 2.5
الجسم لحظة مروره  

 . Cبالنقطة  
 

 

 

 
وبما أن الجسم يتحرك بتسارع جاذبية  
متغير، فلا يمكن استخدام معادلة حفظ  

، فيجب استخدام  الارتفاعالطاقة في طاقة  
 طاقة وضع الجاذبية. 

https://mo
odle.youcu
be.co.il/mo
d/book/vie
w.php?id=3
560&chapt
erid=7537 
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  Bكيلوغراماً ي لقى إلى الأعلى من النقطة  70ه  كتلتجسم  -3

 الأرض. سطح الموجودة على 
 

 متر في الثانية.  8000الجسم  رميسرعة  

 
ثم يتحرك لأسفل، ويعود   Mالنقطة  في  توقفاً لحظياًيتوقف الجسم 

 إلى الأرض. 
 

  1000، التي تقع على ارتفاع Nالنقطة   في يمر الجسم في حركته 

   كيلومتر فوق سطح الأرض.

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

احسب الطاقة   . 3.1
  الكلية  الميكانيكية 

للجسم عندما يصل إلى  
وعندما يمر    Mالنقطة 

 . Nبالنقطة  

 حفظ الطاقة
 

  في الحالات التي تعمل فيها
يتم   فقط، الجاذبية  شغل قوة
 لطاقة الميكانيكية:ا حفظ 
 

  التي يكون بها في الحركة 
، في  رتسارع الجاذبية متغي

تعبير حفظ الطاقة جب  
  الوضع  استخدام طاقة 

 لجاذبية: ل

 
 

 : تعبير الطاقة الحركية

 
 

تعبير الطاقة الميكانيكية  
 : الكلية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

لا يؤثر اتجاه رمي الجسم على حقيقة أن  
  بذل شغل علىالجاذبية فقط هي التي ت 

، لذلك حتى في هذه  حركتهالجسم طوال 
 الحالة يتم حفظ الطاقة الميكانيكية. 

وفي كل نقطة يمر فيها الجسم فإن الطاقة  
 الميكانيكية لا تتغير. 

https://m
oodle.you
cube.co.il/

od/bookm
/view.php
?id=3560
&chapteri

d=7538 

 

احسب أقصى    . 3.2

ارتفاع يصل إليه  
الجسم بعد رميه.  
 ( M)ارتفاع النقطة 

 
يجب استخدام   : توجيه

 معادلة حفظ الطاقة. 

 
 
 

 
 

 
عند كتابة معادلة حفظ الطاقة، يمكن مقارنة  

بالطاقة   Mالنقطة  فيالطاقة الميكانيكية 

 . Bالنقطة   في الميكانيكية 
  Mالنقطة  في أو بين الطاقة الميكانيكية 

 . Nالنقطة  في والطاقة الميكانيكية 

https://m
oodle.you
cube.co.il/

od/bookm
/view.php
?id=3560
&chapteri

d=7539 
 

احسب سرعة   . 3.3
الجسم عند مروره  

 . Nبالنقطة  

 

 

الطاقة هي كمية عددية، ومن خلال  . 1
  ايجاد استخدام معادلة حفظ الطاقة يمكن 

  إشارة  تحديدالسرعة فقط. لا يمكن  مقدار 
 السرعة من معادلة حفظ الطاقة. 

 
إلى    Bفي حركة الجسم من النقطة  . 2

يمر الجسم بكل نقطة مرتين، مرة   Mالنقطة 

. مقدار  د الإياب أخرى عنومرة    الذهابعند 
هو   ذهاب أي نقطة في ال  في سرعة الجسم 

تلك النقطة   في نفس مقدار سرعة الجسم 
 . أثناء الإياب 
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ما هي سرعة  . 4.1

الجسم عندما يصل إلى  
نقطة بعيدة جدًا عن  

 . يةالأرضسطح الكرة 
 (. قطة ما لا نهايةن)
قطة لا نهاية  : ن توجيه  

هي النقطة التي تكون  
فيها قوة الجاذبية التي  

  يةالأرضالكرة ها شغ لت
 (. مهملةعلى الجسم 

 حفظ الطاقة
 

  في الحالات التي تعمل فيها
يتم   فقط، الجاذبية  شغل قوة
 لطاقة الميكانيكية:ا حفظ 
 

  التي يكون بها في الحركة 
، في  رتسارع الجاذبية متغي

تعبير حفظ الطاقة جب  
  الوضع  استخدام طاقة 

 لجاذبية: ل

 
 

 : تعبير الطاقة الحركية

 
 

تعبير الطاقة الميكانيكية  
 : الكلية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

مي لأن الجسم  )أصغر    هروببسرعة ال ر 
اللانهاية(   الجسم في نقطة سرعة يصل بها 

فإن   نهاية،عندما يصل الجسم إلى ما لا 
 سرعته تساوي صفرًا. 
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ما هي طاقة  . 4.2

لجاذبية للجسم  الوضع ل
عندما يصل إلى  

   اللانهاية.

 
 
 
 

 
 

الملقى إلى اللانهاية،   معندما يصل الجس
بين الجسم والأرض لانهائي. من    البعدكون ي

 : لجاذبية الوضع ل تعريف طاقة 

 
 ة هي صفر. وضعي الطاقة ال 
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ما هي الطاقة  . 4.3

الحركية للجسم عندما  
 يكون في اللانهاية. 

 
 

 

اللانهاية في هذه   في لأن سرعة الجسم 
الحالة تساوي صفرًا. من تعريف الطاقة  

 الطاقة الحركية هي أيضًا صفر. ، الحركية
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ما هي الطاقة  . 4.4

الميكانيكية الكلية  
د وصوله إلى  عن للجسم 

 اللانهاية. 

 
 

 

اللانهاية   الكلية فيالطاقة الميكانيكية 
اللانهاية   في يساوي مجموع الطاقة الحركية 

 اللانهاية.  فية  وضعيوالطاقة ال 
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ما هي الطاقة  . 4.5

الميكانيكية الكلية للجسم  
في لحظة رميه من  

   الأرض

 

 

الجسم حتى   رميمن اللحظة التي يتم فيها 
وحدها تبذل   الجاذبية فقطوصوله إلى اللانهاية، 

  وبالتالي يتم حفظ الطاقة الميكانيكية.  شغل، 
ساوي  ت اللانهاية  الكلية فيالطاقة الميكانيكية 
  رمي.في لحظة ال  الكلية الطاقة الميكانيكية
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ر. 4.6 تعبيرا   طو 

لسرعة الهروب من  
 ية. الأرضسطح الكرة 

 
يجب تطوير   : توجيه

تعبير عن سرعة  
الهروب من مقارنة  
  فيالطاقة الميكانيكية 

  قيمة إلى   رمينقطة ال
 الصفر. 

 
 

 
 
 

 حفظ الطاقة
 

  في الحالات التي تعمل فيها
يتم   فقط، الجاذبية  شغل قوة
 لطاقة الميكانيكية:ا حفظ 
 

  التي يكون بها في الحركة 
، في  رتسارع الجاذبية متغي

تعبير حفظ الطاقة جب  
  الوضع  استخدام طاقة 

 لجاذبية: ل

 
 

 : تعبير الطاقة الحركية

 
 

تعبير الطاقة الميكانيكية  
 : الكلية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ملحق  تعبير سرعة الهروب غير وارد في 

 ، يجب تطويره لاستخدامه. القوانين
 

لحل  االتطوير الكامل موجود في رابط 
 الكامل. 

https://
moodle.y
oucube.c
o.il/mod/

ook/vieb
w.php?id
=3560&c
hapterid

=7545 

 

احسب سرعة  . 4.7

سطح  الهروب من 
 . ية الأرضالكرة 

 

 

قت سرعة الهروب فقط إلى الحالة التي   تطر 
 يتم فيها إلقاء الجسم عموديًا لأعلى. 

 
الجسم عمودياً لأعلى. لكي   رمي إذا لم يتم 

ل جاذبية الأرض، يجب  حقيهرب الجسم من 
السرعة العمودية مساوياً   ركب أن يكون م

   لسرعة الهروب. 
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احسب سرعة  . 4.8

سطح  الهروب من 
 القمر. 

 
 

 

وفقاً لكثافة    هروبيتم تحديد سرعة ال
ذو الكثافة العالية   كوكب ، بالنسبة للكوكبال

عالية. وعلى الرغم    هروبتكون سرعة ال
  3من أن نصف قطر القمر أصغر بحوالي  

، لكن  يةالأرضالكرة مرات من نصف قطر 
لذلك فإن    مرة، 80كتلة القمر أصغر بحوالي  

سرعة الهروب من القمر أصغر من سرعة  
 . ية الأرضالكرة الهروب من 
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م يجب أن يكون  ك. 4.9

الكرة  نصف قطر  
)دون تغيير   ية الأرض

كتلتها( بحيث تكون  
سرعة الهروب من  

الأرض مساوية لسرعة  
 الضوء. 

 
سرعة الضوء   : توجيه
 : مساوية 

 
 

 
 

 حفظ الطاقة
 

  في الحالات التي تعمل فيها
يتم   فقط، الجاذبية  شغل قوة
 لطاقة الميكانيكية:ا حفظ 
 

  التي يكون بها في الحركة 
، في  رتسارع الجاذبية متغي

تعبير حفظ الطاقة جب  
  الوضع  استخدام طاقة 

 لجاذبية: ل

 
 

 : تعبير الطاقة الحركية

 
 

تعبير الطاقة الميكانيكية  
 : الكلية 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

  8.85إذا كان نصف قطر الأرض أصغر من 

الأرض  سطح  ملم، فإن سرعة الهروب من 
 يجب أن تكون أكبر من سرعة الضوء. 

 
لأن سرعة الضوء هي أكبر سرعة ممكنة 

فإذا كان نصف قطر الأرض   في الطبيعة. 
ملليمتر، فلن يكون من   8.85أصغر من  

الممكن رمي جسم من الأرض بحيث يفلت  
 من الأرض. 

 
 ,  تعتبر الأرض في هذه الحالة ثقباً أسود. 

 
 ولحسن الحظ أن كثافة الأرض أصغر بكثير. 
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