
 קינמטיקה בקו ישר  פרקטיקותתרגול 

 

 תנועה במהירות קבועה, ותנועה בתאוצה קבועה.  בתיאורם של שני סוגי תנועות :אנו עוסקים  נמטיקה יבק

 

ום בתלות בזמן, וגרף מהירות  ק : גרף מביטויים המופיעים בדפי הנוסחאות, ובשני גרפים אנו משתמשים בפונקציות והתנועות לתיאור 

 בזמן. בתלות 

 

 , ללא גרפים.ביטויים בוש בפונקציות ושימ דפי תרגול אלו עוסקים ב

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 נוסחאות המופיעות בדפי הנוסחאות: 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 :חלק מישור משופע -א

         

העקרונות  נדרש  ביטוי 
 הפיזיקליים 

קישור   הערות חשובות  תשובה 
לפיתו 

 ח 

במורד מישור  , hמגובה גוף נזרק  -1.א 

  .α, הנטוי בזווית AB משופע חלק 

 
הנטוי מתחבר למישור אופקי  המישור  

 . BCחלק  

 
לציר שכיוונו  תנועת הגוף מתוארת ביחס  
 החיובי בכיוון מורד המישור. 

 
 

 
 
 

הגוף    ביטוי תאוצת 
 שור: במורד המי

𝒂 =? 
 

יש לערוך   הנחיה: 
,  תרשים כוחות 

לכתוב את משוואות  
ולבטא מהן  התנועה, 

 את תאוצת הגוף 

משו  השת
בעקרונות  
דינמיקה  

 קינמטיקה.
 

תאוצה  הגוף נע ב
 קבועה. 

על הגוף פועלים שני  
   :כוחות

N-  .כוח הנורמל 

mg -  הכובד כוח . 

 
  :למישור    אנכיבכיוון 

 הגוף מתמיד. 

 
  : מורד המישורבכיוון 

 הגוף לא מתמיד. 

 
 

 

𝒂 = 𝒈 ∙ 𝒔𝒊𝒏(α) 
 
 
 ל בכיוון מורד המישור. עובד הפוף נגרמת מרכיב כוח הכתאוצת הגו .1
 
לגוף  אין    -מהביטוי ניתן לראות שכאשר זווית נטיית המישור היא אפס .2

 תאוצה. 
 

 . gמעלות תאוצת הגוף היא  90זווית נטיית המישור היא  .כאשר3

 
 

 

במורד מישור  , hמגובה גוף נזרק  -2.א 

  .α, הנטוי בזווית AB משופע חלק 

 
הנטוי מתחבר למישור אופקי  המישור  

 . BCחלק  

 
לציר שכיוונו  תנועת הגוף מתוארת ביחס  
 החיובי בכיוון מורד המישור. 

 
 
 

 

מהירות הגוף  ביטוי  
מורד   בנקודת קצה 

    Bשורהמי

כתלות בהעתק  

 ∆XAB  התנועה

𝒗𝑩 =? 
 

משו  השת
בעקרונות  
דינמיקה  

 קינמטיקה.
 

תאוצה  הגוף נע ב
 קבועה. 

על הגוף פועלים שני  
   :כוחות

N-  .כוח הנורמל 

mg -  הכובד כוח . 

 
  :למישור    אנכיבכיוון 

 הגוף מתמיד. 

 
  : מורד המישורבכיוון 

 הגוף לא מתמיד. 

 
 

 

𝐕𝐁 = √𝐕𝐀
𝟐 + 𝟐 ∙ 𝐠 ∙ 𝐬𝐢𝐧(𝛂) ∙ ∆𝑿 

 
 

שווה   Bס, מהירות הגוף בנקודה ת המישור היא אפזווית נטייכאשר 

 . Aהגוף בנקודה    למהירות

 
 

 

 תיאור התנועה



 
 

 

במורד מישור  , hמגובה גוף נזרק  -3.א 

  .α, הנטוי בזווית AB משופע חלק 

 
הנטוי מתחבר למישור אופקי  המישור  

 . BCחלק  

 
לציר שכיוונו  תנועת הגוף מתוארת ביחס  
 החיובי בכיוון מורד המישור. 

 
 
 

 
 

 

מהירות הגוף  ביטוי  
מורד   בנקודת קצה 

    Bשורהמי

כתלות בהעתק  

 ∆XAB  התנועה

𝒗𝑩 =? 
 

משו  השת
במשפט  

עבודה  
 . אנרגיה

 

תאוצה  הגוף נע ב
 קבועה. 

על הגוף פועלים שני  
   :כוחות

N-  .כוח הנורמל 

mg -  הכובד כוח . 

 
 עבודה: ביטוי ה

 
 פט עבודה אנרגיה: מש

 
 

 

𝐕𝐁 = √𝐕𝐀
𝟐 + 𝟐 ∙ 𝐠 ∙ 𝐬𝐢𝐧(𝛂) ∙ ∆𝑿 

 
 .כוח הנורמל פועל בניצב לתנועה הוא לא מבצע עבודה. 1
 

שינוי באנרגיה  עבודתו שווה ל רק כוח הכבידה מבצע עבודה על הגוף, 
 הקינטית של הגוף. 

 
 : ת כוח הכובד חישוב עבודיש שתי אפשרויות ל  .2
 

   WXרכיב כוח הכובד לעבודת ניתן להתייחס   א. 

 
 עבודת כוח הכובד עצמו. התייחס לל  ב.
 

 

במורד מישור  , hמגובה גוף נזרק  -4.א 

  .α, הנטוי בזווית AB משופע חלק 

 
הנטוי מתחבר למישור אופקי  המישור  

 . BCחלק  

 
לציר שכיוונו  תנועת הגוף מתוארת ביחס  
 החיובי בכיוון מורד המישור. 

 
 
 

 
 

 

ביטוי זמן תנועת  
 הגוף לאורך ההעתק 

XAB∆ 

𝒕 =? 
 

משו  השת
ת  ייבפונקצ 

 המהירות זמן 
 . 

תאוצה  הגוף נע ב
 קבועה. 

על הגוף פועלים שני  
   :כוחות

N-  .כוח הנורמל 

mg -  הכובד כוח . 

 
פונקציית המהירות  

 בתלות בזמן: 
 

 
 

 

 

𝐭 =
√𝐕𝐀

𝟐 + 𝟐 ∙ 𝐠 ∙ 𝐬𝐢𝐧(𝛂) −  𝐕𝐀

𝐠 ∙ 𝐬𝐢𝐧(𝛂)
 

 
 
 

המתאימה לגוף הנע בתאוצה  יש להשתמש בפונקציית המהירות זמן 
 קבועה. 

 
 .  3,א.המהירות מהסעיף הקודם,   VBהמהירות בסוף התנועה היא 

 
 1עיף א.ף היא התאוצה בסותאוצת הגו

 



במורד מישור  , hמגובה גוף נזרק  -5.א 

  .α, הנטוי בזווית AB משופע חלק 

 
הנטוי מתחבר למישור אופקי  המישור  

 . BCחלק  

 
לציר שכיוונו  תנועת הגוף מתוארת ביחס  
 החיובי בכיוון מורד המישור. 

 
 
 

 

 

מהירות הגוף  ביטוי  
מורד   בנקודת קצה 

    Bשורהמי

כתלות בהעתק  

 ∆XAB  התנועה

𝒗𝑩 =? 
 

משו  השת
תנע  במשפט 

 ףמתק

תאוצה  הגוף נע ב
 קבועה. 

על הגוף פועלים שני  
   :כוחות

N-  .כוח הנורמל 

mg -  הכובד כוח . 

 
 ביטוי התנע: 

 
 

 משפט התנע מתקף: 

 
 

 

 

𝐕𝐁 = √𝐕𝐀
𝟐 + 𝟐 ∙ 𝐠 ∙ 𝐬𝐢𝐧(𝛂) ∙ ∆𝑿 

 
 
 

וזמן תנועת   WXיש לבטא את המתקף בתלות ברכיב כוח המשיכה 

 . המגוף מהסעיף הקודם

 

במורד מישור  , hמגובה גוף נזרק  -6.א 

  .α, הנטוי בזווית AB משופע חלק 

 
הנטוי מתחבר למישור אופקי  המישור  

 . BCחלק  

 
לציר שכיוונו  תנועת הגוף מתוארת ביחס  
 החיובי בכיוון מורד המישור. 

 

 

מהירות הגוף  ביטוי  
מורד   בנקודת קצה 

    Bשורהמי

כתלות בהעתק  

 ∆XAB  התנועה

𝒗𝑩 =? 
 

משו  השת
בשימור  
אנרגיה  

 מכנית 
 

תאוצה  הגוף נע ב
 קבועה. 

על הגוף פועלים שני  
   :כוחות

N-  .כוח הנורמל 

mg -  הכובד כוח . 

 
שימור האנרגיה  ביטוי  
 : תהמכני

 

 
 

 

 

 

𝐕𝐁 = √𝐕𝐀
𝟐 + 𝟐 ∙ 𝐠 ∙ 𝐬𝐢𝐧(𝛂) ∙ ∆𝑿 

 
 

 . האנרגיה הפוטנציאלית מבוטאת בתלות בגובה 
 

לות בזווית נטיית המישור ובהעתק  יש לבטא גיאומטרית את הגובה בת
 לאורכו נע הגוף. 

   

 

 
 
 
 

     



 
 : חלקלא  מישור משופע-ב

במורד מישור  ,hמגובה גוף נזרק  - 1.ב

  .α, הנטוי בזווית  AB  חלקלא  משופע 

 
  לא   הנטוי מתחבר למישור אופקי  המישור  

 . BCחלק  

 
לציר שכיוונו  תנועת הגוף מתוארת ביחס  
 החיובי בכיוון מורד המישור. 

 
 

 
 

 

הגוף    ביטוי תאוצת 
 שור: במורד המי

𝒂 =? 
 

יש לערוך   הנחיה: 
,  תרשים כוחות 

לכתוב את משוואות  
ולבטא מהן  התנועה, 

 את תאוצת הגוף 

משו  השת
בעקרונות  
דינמיקה  

 קינמטיקה.
 

תאוצה  הגוף נע ב
 קבועה. 

על הגוף פועלים שני  
   :כוחות

N-  .כוח הנורמל 

mg -  הכובד כוח . 

 
  :למישור    אנכיבכיוון 

 הגוף מתמיד. 

 
  : מורד המישורבכיוון 

 הגוף לא מתמיד. 

 
 

 

𝐚 = 𝐠 ∙ 𝐬𝐢𝐧(𝛂) − µ𝐊 ∙ 𝐠 ∙ 𝐜𝐨𝐬(𝛂) 
 
 
ינטי שווה לאפס, מתקבל ביטוי התאוצה  כאשר מקדם החיכוך הק.1

 המתאים לגוף הנע במורד מישור משופע חלק. 
 
 
הגוף נע    (  BCבקטע   או) ס,ת המישור היא אפזווית נטייכאשר  .2

 בתאוצה שלילית: 

𝐚 = −µ𝐊 ∙ 𝐠 

 
 
 

 

במורד מישור  ,hמגובה גוף נזרק  - 2.ב

  . α, הנטוי בזווית  AB חלק  לא   משופע 

 
לא  הנטוי מתחבר למישור אופקי  המישור  

 . BCחלק  

 
לציר שכיוונו  תנועת הגוף מתוארת ביחס  
 החיובי בכיוון מורד המישור. 

 
 
 

 
 

 

מהירות הגוף  ביטוי  
מורד   בנקודת קצה 

    Bשורהמי

כתלות בהעתק  

 ∆XAB  התנועה

𝒗𝑩 =? 
 

משו  השת
בעקרונות  
דינמיקה  

 קינמטיקה.
 
 

תאוצה  הגוף נע ב
 קבועה. 

על הגוף פועלים שני  
   :כוחות

N-  .כוח הנורמל 

mg -  הכובד כוח . 

 
  :למישור    אנכיבכיוון 

 הגוף מתמיד. 

 
  : מורד המישורבכיוון 

 הגוף לא מתמיד. 

 
 

 

 
 

 יות. ורמהצבת התאוצה בביטוי ריבוע המהי  תקבלהביטוי מ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



במורד מישור  ,hמגובה גוף נזרק  - 3.ב

  . α, הנטוי בזווית  AB חלק  לא   משופע 

 
  לא   הנטוי מתחבר למישור אופקי  המישור  

 . BCחלק  

 
לציר שכיוונו  תנועת הגוף מתוארת ביחס  
 החיובי בכיוון מורד המישור. 

 
 
 

 
 

 

עבודת כוח  ביטוי 
החיכוך, בתנועת  

  Aהגוף מנקודה  
 .  Bלנקודה  

 

𝒘 =? 
 

משו  השת
בהגדרת 
 העבודה. 

 

תאוצה  הגוף נע ב
 קבועה. 

על הגוף פועלים שני  
   :כוחות

N-  .כוח הנורמל 

mg -  הכובד כוח . 

 
 עבודה: ה  הגדרת

 

 
 

 

𝑾𝒇𝒌 = −µ𝐊 ∙ 𝐦𝐠 ∙ 𝐜𝐨𝐬(𝛂) ∙ ∆𝑿 
 
 . פועל נגד כיוון התנועה יכוך הקינטי  .כוח הח1
 מהגדרת העבודה עבודתו שלילית.     
 
 . אין קשר בין כיוון ציר התנועה לבין סימן העבודה. 2
 סימן העבודה נקבע התאם לכיוון הכוח ביחס לכיוון התנועה,       
 כיוון הציר. ללא כל קשר ל      
 
 התנועה  כוח החיכוך הקינטי תמיד פועל בכיוון נגדי לכיוון      
 לכן עבודתו שלילית.      
 

 

במורד מישור  ,hמגובה גוף נזרק  - 4.ב

  . α, הנטוי בזווית  AB חלק  לא   משופע 

 
  לא   הנטוי מתחבר למישור אופקי  המישור  

 . BCחלק  

 
לציר שכיוונו  תנועת הגוף מתוארת ביחס  
 החיובי בכיוון מורד המישור. 

 
 
 

 
 

 

מהירות הגוף  ביטוי  

 :    Bה  בנקוד 

 

𝒗𝑩 =? 
 

משו  השת
במשפט  

עבודה  
 . אנרגיה

 

תאוצה  הגוף נע ב
 קבועה. 

על הגוף פועלים שני  
   :כוחות

N-  .כוח הנורמל 

mg -  הכובד כוח . 

 
 עבודה: ה  הגדרת

 
 

 פט עבודה אנרגיה: מש

 
 

 
 

 
 

סכום עבודת כוח החיכוך הקינטי ועבודת כוח הכובד שווה לשינוי  
   באנרגיה הקינטית. 

יש לכתוב את משפט העבודה אנרגיה ולבטא ממנה את מהירות בגוף  
 . Bבנקודה  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



במורד מישור  ,hמגובה גוף נזרק  - 5.ב

  . α, הנטוי בזווית  AB חלק    לא משופע 

 
  לא   הנטוי מתחבר למישור אופקי  המישור  

 . BCחלק  

 
לציר שכיוונו  תנועת הגוף מתוארת ביחס  
 החיובי בכיוון מורד המישור. 

 
 
 

 
 

 

  ן תנועת הגוף זמ
 : במורד המישור 

 

𝒕 =? 
 

משו  השת
בפונקציית  

מהירות  ה
 .בתלות בזמן

 

תאוצה  הגוף נע ב
 קבועה. 

על הגוף פועלים שני  
   :כוחות

N-  .כוח הנורמל 

mg -  הכובד כוח . 

 
פונקציית המהירות  

 בזמן:  בתלות 
 

 
 

 

 

 
 

𝐭 =
√𝐕𝐀

𝟐 + 𝟐 ∙ [𝐠 ∙ 𝐬𝐢𝐧(𝛂) −  µ𝐊 ∙ 𝐠 ∙ 𝐜𝐨𝐬(𝛂 ]) ∙ ∆𝑿 − 𝑽𝑨

𝐠 ∙ 𝐬𝐢𝐧(𝛂) −  µ𝐊 ∙ 𝐠 ∙ 𝐜𝐨𝐬(𝛂)
 

 
 
 

 מן. זמן התנועה מפונקציית המהירות בתלות בזיש לבטא את 
מתוארת    B, מהירות הגוף בנקודה    1הגוף מתוארת בסעיף ב.תאוצת 

 2.בסעיף ב 
 
 

 

במורד מישור  ,hמגובה גוף נזרק  - 6.ב

  . α, הנטוי בזווית  AB חלק    לא משופע 

 
  לא   הנטוי מתחבר למישור אופקי  המישור  

 . BCחלק  

 
לציר שכיוונו  תנועת הגוף מתוארת ביחס  
 החיובי בכיוון מורד המישור. 

 
 
 

 
 

 

הכוח השקול הפועל  
תנועתו  ב. על הגוף

 : מורד המישור ב
 

𝞢𝐅 =? 
 
 

תאוצה  הגוף נע ב
 קבועה. 

 
על הגוף פועלים שני  

   :כוחות

N-  .כוח הנורמל 

mg -  הכובד כוח . 

 

 

 

 
 

 
𝝨𝐅 = 𝐦𝐠 ∙ 𝐬𝐢𝐧(𝛂) −  µ𝐊 ∙ 𝐦𝐠 ∙ 𝐜𝐨𝐬(𝛂) 

 
 . א כלפי מטה  כיוון ציר התנועה הו

 
 לכן הוא חיובי.   פועל בכיוון מורד הציר,  WXרכיב כוח הכובד 

 
 חיכוך הקינטי פועל נגד כיוון הציר, לכן הוא שלילי. כוח ה

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



במורד מישור  ,hמגובה גוף נזרק  - 7.ב

  . α, הנטוי בזווית  AB חלק    לא משופע 

 
  לא   הנטוי מתחבר למישור אופקי  המישור  

 . BCחלק  

 
לציר שכיוונו  תנועת הגוף מתוארת ביחס  
 החיובי בכיוון מורד המישור. 

 
 
 

 
 

 

מהירות הגוף  ביטוי  
מורד   בנקודת קצה 

    Bשורהמי

 

𝒗𝑩 =? 
 

משו  השת
תנע  במשפט 

 ףמתק

תאוצה  הגוף נע ב
 קבועה. 

על הגוף פועלים שני  
   :כוחות

N-  .כוח הנורמל 

mg -  הכובד כוח . 

 
 ביטוי התנע: 

 
 

 משפט התנע מתקף: 

 
 

 
 

 
 

 . VBאת המהירות  כתוב את משפט התנע מתקף, ולבטא ממנויש ל 

ואת זמן   6מסעיף ב. להציב את הכוח השקול   ישבביטוי המהירות 
 .  5סעיף ב.מ התנועה 
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  . α, הנטוי בזווית  AB חלק    לא משופע 

 
  לא   הנטוי מתחבר למישור אופקי  המישור  

 . BCחלק  

 
לציר שכיוונו  תנועת הגוף מתוארת ביחס  
 החיובי בכיוון מורד המישור. 

 
 
 

 
 

 

מהירות הגוף  ביטוי  
מורד   בנקודת קצה 

    Bשורהמי

 

𝒗𝑩 =? 
 

משו  השת
עבודת  ביטוי  ב

 כוח לא משמר 

תאוצה  הגוף נע ב
 קבועה. 

על הגוף פועלים שני  
   :כוחות

N-  .כוח הנורמל 

mg -  הכובד כוח . 

 
כוח לא  עבודת ביטוי 
 : משמר 

 

 
 

 

 
 

 
 

 אם רק כוח הכובד עושה עבודה האנרגיה המכנית נשמרת.  .1
 
 כוח הכובד הוא לא הכוח היחיד שעושה עבודה, כמו במקרה זה. אם   .2

 האנרגיה המכנית משתנה. האנרגיה המכנית לא נשמרת.      
 
לא משמר קובע שעבודת הכוח הלא משמר שווה  ה כוח  הוי עבודת .ביט3

 לשינוי באנרגיה המכנית הכוללת. בדיוק 

 

אנרגיה , אך אלו  משפט העבודה  לא משמר דומה ל  יטוי עבודת כוח. ב4
 בל........ קל להתבל  ביטויים שונים.

)משמרים  הכוחותכל  עבודתם של סכום  ש קובעמשפט העבודה אנרגיה 
 הקינטית.  שווה לשינוי באנרגיה   שמרים(ולא מ

 
ת הכוחות הלא משמרים  וביטוי עבודת כוח לא משמר קובע סכום עבוד

 שווה לשינוי באנרגיה המכנית הכוללת)לא לשינוי באנרגיה הקינטית(. 

 

 

 



 


